TAICHI CHUAN

Chaumont en Vexin

Le Taichi Chuan, art martial et art de santé, peut étre pratiqué
pour sa dimension martiale, mais reste avant tout un art de bien-
étre accessible a tous. Le Taichi Chuan est souvent défini comme
« une meéditation en mouvement », il s'agit d'atteindre un état de
tranquillité intérieure tout en étant en mouvement.

Lundi Jeudi
y ~ Dojo - Rue d’Enencourt Dojo - Rue d’Enencourt
matinee 60240 CHAUMONT EN VEXIN 60240 CHAUMONT EN VEXIN
10h a 12h
i Gymnase St Exupéry Salle des Fétes
soirée Rue Brachedal Place de la Foulerie
18h a 20h 60240 CHAUMONT EN VEXIN 60240 CHAUMONT EN VEXIN
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